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Sprechzeiten

Mehrgeneratio
nenhaus: Di. 15 – 17 Uhr

Büro Soziale 
Stadt: Do. 15 – 17 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich bitte zu den 
unten genannten Sprechzeiten oder sprechen 
Sie Ihr Anliegen auf den Anrufbeantworter. 
Wir rufen Sie gerne zurück.

Ansprechpartnerin

Christel 
Hering

Unterstützung

in Haus & Garten



• Gartenarbeit, Rasen mähen
• Hilfe im Umgang mit den neuen Medien 

(PC, Laptop, Handy …)
• Hausaufgabenhilfe und Nachhilfe 

(10 Euro/Std.)
• Vorlesen, Brettspiele oder Karten spielen
• Babysitten
• Hund ausführen
• Einkäufe erledigen
• Fenster putzen, Vorhänge aufhängen
• Fahrrad auf Vordermann bringen
• und vieles mehr

Jugendliche ab 14 Jahren helfen für ein Taschen-
geld (5 Euro/Std.), maximal zweimal pro Woche, 
in Haushalt und Garten, bei PC-und Handyproble-
men (10 Euro/Std.) oder beim Babysitten.

Wir vermitteln schnell und unbürokratisch 
wohnortnahe Unterstützung durch Jugendliche 
an private Haushalte (Familien und Senioren).

• Haushalte durch Alltagshilfen unterstützen
• Wissensaustausch von Jung & Alt
• Jugendlichen neue Eindrücke vermitteln
• Förderung des Miteinanders von Jung & Alt

Unser Angebot:

Unser Auftrag:

Unsere Ziele:

Von uns erhalten Sie Unterstützung!

Streikt Ihr Computer, brauchen Sie 
Hilfe bei Gartenarbeiten oder versinkt 
Ihre Wohnung im Chaos?


