
  

 

 
 

 

Helfen leicht gemacht? 

 

Fortbildung für ehrenamtliche Helfer  
und Helferinnen im Landkreis Bautzen  
für die Begleitung und Unterstützung 

geflüchteter Kinder 

 

 

 

Mehrgenerationenhaus Bernsdorf   

20.08. | 03.09. | 24.09.2018  

14 – 17 Uhr 

 

 

Helfen leicht gemacht? 

 

Im gesamten Landkreis unterstützen Ehrenamtliche 
geflüchtete Kinder bei der Bewältigung des Alltags und 
übernehmen Aufgaben der Betreuung und Begleitung. 

 

Auf Grund von Sprachbarrieren, einer anderen 
Erziehungskultur oder traumatischen Erfahrungen 
verhalten sich geflüchtete Kinder gelegentlich anders als 
gewohnt und es entstehen Situationen, die von den 
Ehrenamtlichen als herausfordernd bis überfordernd 
beschrieben werden. 

 

Das Ziel der dreiteiligen Fortbildung ist daher, 
Ehrenamtliche bei Fragen des „richtigen“ Umgangs zu 
unterstützen, Handlungsmöglichkeiten zu erweitern 
und persönliche Erfahrungen zu teilen. Dadurch sollen 
die Akteure sicherer im Umgang mit schwierigen 
Situationen werden und sich gestärkt im alltäglichen 
Handeln fühlen. 



 

Modul 1 | 20.08.2018 | 14 – 17 Uhr  

- Arbeit an persönlichen Fallbeispielen 
- Wie beeinflusst Kultur mein eigenes Handeln? 
- Was ist interkulturelle Kompetenz? 
- Wie kann ich achtsam mit Menschen anderer 

Kulturkreise umgehen? 

 

Modul 2 | 03.09.2018 | 14 – 17 Uhr 

- Was ist ein Trauma? 
- Wie sieht die Lebenswirklichkeit traumatisierter 

Kinder aus? 
- Wie kann ich ein Trauma erkennen? 
- Was kann ich bei traumatisierten Kindern tun  

und wer kann helfen? 

 

Modul 3 | 24.09.2018 | 14 – 17 Uhr  

- Was tun in schwierigen Situationen? 
- Wie kann ich mit Eltern traumatisierter  

Kinder arbeiten? 
- Wie kann ich Kindern Stabilität und  

Sicherheit geben? 

 

Kontakt und Anmeldung 

Veranstaltungsort: Mehrgenerationenhaus Bernsdorf 

Eisenwerkstraße 1d 

02994 Bernsdorf 

 

Eine Teilnahme an allen Modulen ist wünschenswert, 
aber nicht verpflichtend.  

Anmeldungen bitte bis zum 03.08.2018 bei: 

Herr Jens Walter 

Mail: walter@netzwerk-bernsdorf.de 

Telefon: 0176-57735662 

 

Die Veranstaltungen sind auf 20 Personen begrenzt. 
Fahrtkosten können gegen Vorlage von Fahrscheinen 
oder gegen Kilometerpauschale erstattet werden. 

 

 

 


