MGH-Online-Events Juli, August, September 2025

MGH Familienbildungs-
statte Koblenz

Bundes

land

Rheinland-
Pfalz

Datum

15.07.2025,
19.08.2025,
16.09.2025, jeden
3. Dienstag des
Monats

Uhrzeit

19-20:30
Uhr

Vatertreff online mit
Carsten Vonnoh

MGH-Online Events

Inhalt

Vater stehen oft zwischen den eigenen Anspriichen,
beruflichen Herausforderungen und familiaren Bedirfnissen.
Dieser Spagat bringt viele an ihre Grenzen — besonders,
wenn echte Austausch- und Unterstlitzungsmaglichkeiten
fehlen.

In den Treffen geht es um Themen wie den Umgang mit Wut,
Partnerschaft auf Augenhéhe, Kinder besser verstehen oder
das Wahrnehmen und Setzen von Grenzen. Nutze die
Gelegenheit, dich in einer offenen Runde mit anderen Véatern
auszutauschen und neue Impulse fiir deinen Alltag zu
gewinnen!

(Technische)
Teilnahme-
voraussetzung

Anmelde-

frist

Anmeldung

Anmeldung: www.fbs-andernach.de

(Kursnr. 251-40003)

®

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Sonstiges

MGH Familienbildungs-
statte Koblenz

Rheinland-
Pfalz

18.08.2025

18-20 Uhr

Bin ich als Honorarkraft
selbststéndig?

Viele Menschen verdienen sich tiber Honorarvertrage etwas
hinzu und lhnen ist dabei nicht bewusst, dass sie
diesbeziiglich in den meisten Fallen als selbststandige
Unternehmer:Innen handeln. Zu kléren ist daher, was dies
bedeutet und welche Konsequenzen es mit sich bringt.

Zoom

Anmeldung (bis 12.08.): www.fbs-
koblenz.de (Kursnr.: Y50307-01)

MGH Familienbildungs-
statte Koblenz

Rheinland-
Pfalz

04.09.2025

9:00 - 15:00
Uhr

Diversity-Grundlagen fiir
den (Arbeits-) Alltag in
Einrichtungen und
Organisationen

Der Diversity-Ansatz hat das Ziel, Chancengleichheit und eine
Atmosphare zu etablieren, in der alle Mitarbeitenden einer
Einrichtung respektvoll und wertschatzend miteinander
umgehen. Doch was hat das mit uns selbst zu tun und welche
Veranderungen sind seitens der Einrichtung dafiir notwendig?
Ziel der Veranstaltung ist es, Kompetenzen zu erlernen, wie
wir in unserem (beruflichen) Umfeld Diskriminierung
(Ausgrenzung, Benachteiligung) und Vorurteile erkennen, wie
wir sie vermeiden und wie wir dagegen aktiv werden kénnen.

www.fbs-mayen.de (Kursnr. 240-4003)

MGH Familienbildungs-
statte Koblenz

Rheinland-
Pfalz

29.09.2025

Mo.,
29.09.2025,
19:00 -
20:30 Uhr

Digitale
Lebenswelten...wie
soziale Medien Schule
und Familie verdndern -
online

Fur Eltern, Lehrkréfte, padagogische Fachkrafte und
Interessierte

Silke Mller (Schulleiterin, Digital-Expertin und
Bestsellerautorin) mochte aufklaren, aber auch warnen und
ins Gesprach kommen:

Wissen wir wirklich, was Kinder bei Tiktok, Instagram,
Snapchat & Co. sehen? Schon Grundschiiler sind Bildern von
Gewalt, Pornographie und Rassismus ausgesetzt.

Die Veranstaltungen méchten in Bezug auf Mediengebrauch,
Medienkonsum und Digitalisierung aufklaren, begleiten und
unterstiitzen.

Anmeldung: www.fbs-mayen.de

(Kursnr. 240-4008)
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MGH Haus der Familie

Baden-

14.10.2025

Uhrzeit

19.00 -

Mutterschutz, Elternzeit,

MGH-Online Events

Inhalt

Fir werdenden Eltern stellen sich viele Fragen rund um die

(Technische)

Teilnahme-
voraussetzung

Teams

Anmelde-
frist

Anmeldung

Ein Link zur Teilnahme wird Ihnen vor

Sonstiges

Tuttlingen W rttember 20.30 Uhr  |Elterngeld... Geburt und die Zeit danach. Kompetente der Veranstaltung per Mail zugeschickt.
g Ansprechpartnerinnen sind die Mitarbeiterinnen der Bitte melden Sie sich bei Interesse per
Schwangerschaftsberatungsstellen im Landkreis Tuttlingen. Mail an geigis.k@caritas-dicvrs.de
Sie informieren werdende Mutter und Vater Uber die Stiftung
+Mutter und Kind“, Mutterschutz, Mutterschaftsgeld, Elternzeit,
Elterngeld, Kindergeld, sowie Angebote fiir Eltern im
Landkreis.
Referentinnen: Ellen Efinger, Kathrin Geigis
MGH AWO Mainleus [Bayern jeden Montag 14:00-15:30 | Digital-Treff MedienCafé |Im Rahmen dieses staatlich geférderten Projektes bieten wir [Smartphone oder [Am Tag des |Beate Oehrlein, Tel.: 09221 39 17 306,
Uhr online Digital mit 60+ / Mediensprechstunden und Kurse zum Erwerb von digitalen | Tablet (Android) |Kurses vor [E-Mail: mail@beate-oehrlein.de
(Online - ) Gruppenstunde | Kompetenzen flr Seniorinnen und Senioren am Smartphone 12.00 Uhr
fiir Smartphone — und und / oder Tablet an. Diese Gruppenstunde ist geeignet fir zum Erhalt
Tablet - Nutzner mit Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen in der Bedienung der Online —
Grundkenntnissen des Smartphones. Eine kostenlose Mediensprechstunde zur Zugangsdate
Einrichtung / Aktualisierung lhres Geréates ist nach Absprache n.
maoglich.
3.2.: Online Flohmarkt - Kaufen und Verkaufen tiber
verschiedene Plattformen
10.2.: Der Kalender ist immer dabei - Tipps rund um den
Google Kalender
17.2.: Bookmarks — die hilfreichen Lesezeichen
24.2.: Emoticons erkennen und finden: Was bedeuten die
einzelnen Smileys?
MGH AWO Mainleus  |Bayern jeden Freitag 16:30-18:00 |Digital-Treff MedienCafé (Im Rahmen dieses staatlich geférderten Projektes bieten wir [Smartphone oder [Am Tag des (Beate Oehrlein, Tel.: 09221 39 17 306,
Uhr online Digital mit 60+ / Mediensprechstunden und Kurse zum Erwerb von digitalen | Tablet (Android) |Kurses vor |E-Mail: mail@beate-oehrlein.de
(Online - ) Gruppenstunde | Kompetenzen fir Seniorinnen und Senioren am Smartphone 12.00 Uhr
fiir Smartphone — und und / oder Tablet an. Diese Gruppenstunde ist geeignet fiir zum Erhalt
Tablet - Beginner Teilnehmer*innen ohne Grundkenntnisse in der Bedienung der Online —
des Smartphones. Eine kostenlose Mediensprechstunde zur Zugangsdate
Einrichtung / Aktualisierung Ihres Gerates ist nach Absprache n.
maoglich.
MGH AWO Mainleus [Bayern jeden zweiten 16:00-17:30 | Digital-Treff MedienCafé |Im Rahmen dieses staatlich geférderten Projektes bieten wir [Smartphone oder [Am Tag des |Beate Oehrlein, Tel.: 09221 39 17 306,
Mittwoch Uhr online Digital mit 60+ / Mediensprechstunden und Kurse zum Erwerb von digitalen | Tablet (Apple) Kurses vor  [E-Mail: mail@beate-oehrlein.de
(Online - ) Gruppenstunde | Kompetenzen flr Seniorinnen und Senioren am iPhone und 12.00 Uhr
fiir Gruppenstunde fiir iPad an. Eine kostenlose Mediensprechstunde zur Einrichtung zum Erhalt
iPhone und iPad / Aktualisierung lhres Gerates ist nach Absprache méglich. der Online —
Zugangsdate
n.
MGH Saarburg Rheinland- |jeden 2., 3. und 4. |15:30 Uhr - [Mittersprechstunde Kostenlose Sprechstunde fiir (werdende) Eltern mit Kindern  |Zoom Zoom-Zugangsdaten:
Pfalz Freitag im Monat (17.00 Uhr von 0 bis 2 Jahren https://us06web.zoom.us/j/

84683378397?pwd=RIRWTEpZdGhvO
GNVZ21MM3FHa2d1dz09 Meeting-ID:
846 8337 8397 Kenncode: Eltern
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MGH-Online Events

(Technische)

Datum Uhrzeit HLE Teilnahme- Anmeldung Sonstiges
voraussetzung

Die gute Stunde-Kultur |Hessen jeden Mittwoch 15:00 Uhr |"Die gute Stunde" digitale Kulturveranstaltungen (Lesungen, Anmeldung per E-Mail https://diegutestu
im Dialog- Improvisationstheater-Theater, Musikalische Darbietungen gutestunde@humag.org. Dann nde.org/veranstalt
gemeinnitzige Initiative etc.) erhalten Sie den Link fur die ungsplan/
Veranstaltung/en
MGH Oldenburg Nieder- taglich 10.00-10.30 | Digitales Kaffeetrinken Je nachdem sind unterschiedliche Menschen in Skype keine Geben Sie Juh.link/kaffeetrinken direkt
sachsen Uhr, Mo. unterschiedlicher Anzahl online und unterhalten sich zwanglos in die Adresszeilte des Browsers ein.
Zusatzl. ber Alles was so interessiert. Der Link fiihrt direkt tiber einen
15.00-15.30 Gastzugang zu Skype. Man muss

Skype nicht extra runterladen, nur den
Namen eingeben und den Zugriff auf
Mikrofon und Kamera erlauben.

MGH Familienbildungs-|Rheinland- |dienstags 20.00-21.30 |Echt & Unverfalscht Die Sozialpadagogin Nadine Willms |&dt jeden Dienstag zu  |Zoom keine Anmeldung an info@fbs-koblenz.de
statte Koblenz Pfalz Uhr einem Gesprachskreis ein. Abends, wenn die Kinder oder telefonisch unter 0261-35679
(hoffentlich schlafen), kénnen Sie sich ganz schnell
dazuschalten. Nadine Willms wird echt & unverfalscht auf lhre
Themen eingehen und Sie dabei unterstltzen, Kinder gesund
durch die Krise zu begleiten.

MGH Norden Nieder- dienstags 11.00 Uhr  |Teetrinken mit Alexa Hier wird gemeinsam (ber tagesaktuelle Themen oder Zoom keine Zoom-Meeting beitreten:

sachsen anderes von Interesse geplaudert zoom.us/j/92580326303

Die folgende Meeting-ID und den
Kenncode auf der Zoom Webseite
eingeben.

Meeting-ID: 925 8032 6303
Kenncode: Teetrinken

MGH Frankfurt Gallus |Hessen i.d.R jeden 2. Di. |jederzeit papa[plus] wechselnde Themen, die Véater* bewegen Webseite, Hier kann der Podcast u.a. abgerufen
im Monat Papas* on Air, Podcast Spotify, achor.fm werden: https://www.kiz-
erscheint eine von Vitern fiir Vater gallus.de/2022/10/26/papapodcast-on-
neue Folge air/
MGH InFé e.V. Baden- freitags 10.00-11.30 [Deutsch Praktisch Online [Du méchtest dein Deutsch verbessern? Hier lernen wir neue  [Skype Anmelden unter: mgh@infoe-
Tubingen Wirttem- Uhr ab A2 Worter und sprechen in einer kleinen Gruppe miteinander. tuebingen.de
berg
MGH InFé e.V. Baden- montags und 18.00-19.00 |Yoga (in english) Improve your posture, strengthen your body and Zoom keine solmaz.mohadjer@gmail.com
Tlbingen Wirttem-  |sonntags Uhr concentration. No experience needed! No experience
berg needed!
MGH AWOthek Bayern jeden 2. Mittwoch |18.00 Uhr  [Nachhilfe fiir Auszu- Das Angebot richtet sich an alle, bei denen Fragen und Zoom Anmeldung und Zoomlink:
Sidstadt Nirnberg im Monat bildende im Gesundheits- |Nachhilfebedarf wahrend der Pflegeausbildung aufkommen. llona.Christl@awo-nbg.de oder Tel.:
wesen 0911-45060172
MGH AWOthek Bayern donnerstags u. |Do: 18.00- |Yoga fiir Korper, Geist Digitale Yoga-Stunde Skype Anmeldung bei Natalya Pysmenna
Suldstadt Nirnberg samstags 19:30 Uhr; |und Seele unter 0179/4899688,
Sa: 08.00- natalya.p09@gmail.com
9:30 Uhr
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MGH Magdeburg

Sachsen-

montags,

Uhrzeit

Infothek

MGH-Online Events

Inhalt

Wir bieten jede Woche fir Jung und Alt verschiedene

(Technische)

Teilnahme-
voraussetzung

Internetzugang

Anmeldung

Homepage: https://familienhaus-

Bediirfnisse von Senior*innen zugeschnitten sind.

"Familienhaus im Park" [Anhalt donnerstags und Infovideos an. Diese werden auf den Sozialen Netzwerken, magdeburg.de/tv/
freitags Instagram, Youtube und Facebook hochgeladen. Facebook:
https://www.facebook.com/familienhau
smagdeburg/
Instagram:
https://www.instagram.com/familienhau
smagdeburg/?igshid=1tvzc5udup4nt
Youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCQ
rOJMr3gtQsKJt3K6kwd5Q
MGH Spremberg Branden- |jederzeit abrufbar Vorlese-stunde der Vorlesestunde der Lesepat*innen in der Mediathek des Smartphone, https://www.sprembergtv.de/news/medi
burg Lesepat*innen Stadtkanals ,Spremberg TV* Tablet oder PC athek/page:1
Die Lesepat*innen luden regelmaRig zur digital verfigbaren
Lesestunde ein. Aktuell sind die Vorbereitung fir eine neue
Sendereihe in vollem Gange.
MGH Konigs Branden-  |jederzeit abrufbar Quiz Kennt ihr Kénigs- Eine digitale Schnitzeljagd in Kénigs Wusterhausen App keine Das Spiel findet man in der App
Wousterhausen burg Wuster-hausen? "actionbound"
MGH Hamburg- Hamburg |jederzeit abrufbar Film vom Filmemacher Uber Altona Nord Hamburg und Nachbarschaft keine https://www.buergertreff-
Altona Christian Hornung liber altonanord.de/film
Altona-Nord ,,Das
schréage Herz“
MGH Kreuztal Nordrhein- |jederzeit abrufbar DIGI-GYM Fitness-Videos fiir zuhause. keine www.stadtteilbuero-fes-
Westfalen Es werden Ubungen vorgeturnt, die speziell auf die kreuztal.de/regelmaessige-

angebote/sport-fitness-
bewegung/online-seniorenfitness-zum-
mitmachen/

Zusammengestellt von der Fachlich-inhaltlichen Begleitung (FiB) in der
Servicestelle Mehrgenerationenhaus des Bundesamts fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA)

[ Neu/Anderung |
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