\erationen Starke Leistung fur jedes Alter.

Was ist ein Mehrgenerationenhaus?

Die bundesweit 500 Mehrgenerationenhéuser sind Orte der Begegnung fiir Menschen
aller Generationen. Sie geben Raum fiir gemeinsame Aktivitdten, bieten Angebote zur
Kinderbetreuung und zur Betreuung dlterer Menschen und schaffen so ein neues
nachbarschaftliches Miteinander. Sie sind mit ihren Angeboten darauf ausgerichtet,
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu stérken, die Beschéaftigungsfahigkeit zu
verbessern und haushaltsnahe Dienstleistungen zu entwickeln und umzusetzen.

Mehrgenerationenhduser sind zentrale Anlaufstellen, an denen Menschen in ihrer
Nachbarschaft das finden, was sie i Alltag brauchen. So starken sie die soziale
Infrastruktur vor Ort. Sie entlasten Familien, Alleinerziehende und pflegende
Angehorige. Mehrgenerationenhduser bieten praktische Hilfe bei den Fragen rund
um Pflege und Betreuung Demenzkranker. Betroffene und Angehorige finden in
Mehrgenerationenhdusern Unterstiitzung. Parallele Angebote fiir Kinder und Eltern
helfen Familien, insbesondere aber auch Alleinerziehenden, bei der Bewaltigung der
taglichen Herausforderungen. Vor allem mit flexiblen Formen der Kinderbetreuung
sind Mehrgenerationenhuser Stiitzen im Alltag von Familien. Rand- und
Notzeitenbetreuung sind fiir Mehrgenerationenhduser charakteristisch.

Mehrgenerationenhduser beziehen freiwillig Engagierte aller Generationen in ihre
Arbeit ein, sie stellen zwei Drittel der Aktiven und arbeiten auf gleicher Augenhdhe
mit den Festangestellten. So haben sich die Mehrgenerationenhduser als treibende
Kraft des biirgerschaftlichen Engagements etabliert. Die Halfte aller Aktiven ist schon
tiber ein Jahr in einem Mehrgenerationenhaus aktiv, drei von vier Aktiven mindestens
ein Mal pro Woche, jeder Sechste sogar téglich.

Mehrgenerationenhduser kooperieren mit der lokalen Wirtschaft und sind gut
vernetzt. Damit schaffen sie es, sich lokal zu verankern und vielfach unentbehrlich
zumachen.
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